& CHAGAGLOBAL — LEAD MAGNET

Thuc Pon Thai Poc
7 Ngay
Cho ngudi ban rén, thdt thudng trong @n udéng, mudn bt ddu théi doéc

tu nhién véa xdy dung siic khde bén vitng — khéng cén thay déi dét ngdt
16i séng.

Bién soan bdi BPoéin Dudng Tiing — Chuyén gia thiét ké thuc don théi ddc, déng hanh cliing ChagaGlobal



" oy
VAN DE

Ban cé dang gdp nhiing diéu nay?

Py An uéng that thudng, nhiéu doé ché bién sdn, it rau A Lo ngai thuc phdm nhiém hod chat, chdt phu gia,
xanh mdt vé sinh an todan

Cd thé mét mdi, ndng né nhung khéng ré nguyén nhén @ Mudn thai déc, chédm séc sirc khde chi déng nhung
cu thé chua biét bat déu tir dau

ChagaGloba



NGUYEN TAC NEN TANG

4 nguyén tac thdai déc don gidn

O1 02 03

Pu nudc Giém ché bién san Téng chdt xg
Uéng 1.5-2 lit nudc /ngay, uu tién Han ché dutng, daumd, dé én Rau xanh, trdi cdy it ngot trong moi
nudc dm budi sang doéng goi nhigu phu gia bira &n

ChagaGlobal

04

Ngu dua gidc

7-8 tiéng/dém dé co thé tu phuc

h&i vé théi doc



© Ngay 1

SANG TRUA TOI

Nudc dm + chanh (khi vira thire day) - Uc gé& &p chdo - Rau cti ludc - Gao It Canh rau ct thanh dam - Ddu phu hép
Yén mach néu chudi, khéng dudng

@ Gdiy: ding 1tdch Tra Chaga Tea+ sau bifa tdi dé hé trg thu gi@n, thai déc nhe nhang

ChagaGlobal



© Ngay 2

SANG TRUA
Sinh t& cdi bd x6i + chudi + tdo (khéng Ca hdp gling - Rau cdi luéc - Gao It
dudng)

@ Gdiy: di bd nhe 15-20 phit sau bira toi gip tiéu hod tdt hdn

ChagaGlobal

TOI

Salad rau cl trén déu oliu - Tring ludc



© Ngay 3

SANG TRUA
Nudc ép ca rét + cam tugi Uc gé nudng - Sup |6 xanh hép - Khoai
lang

@ Gdi v: han ché ca phé sau 15h dé khéng énh hudng giéic ngl

ChagaGlobal

TOI

Canh bi dé - Bau hi sét ca chua nhe

06 /13



O Ngay 4

SANG TRUA
Yén mach + hat chia + trdi cdy it ngot Cé héi ap chdo - Rau bina xéo téi - Gao
(ba/viét quat) |t

@ Gdiy: ding 1vién Nano Chaga trudc bita sdng theo hudng dan sirdung

ChagaGlobal

TOI

Canh rau ngot thit bém, it déu



© Ngay 5

SANG TRUA

Sinh t& dua leo + tdo xanh + chit giing Péu hi s6t c& - Rau mudng ludc - Gao It

@ Gdi v: cudi tudn la thdi diém tot dé chudn bi s@n rau ¢l cho tudn sau

ChagaGlobal

TOI
Sup bi doé kem nhe (khéng kem that,
dung sira hat)

08 f13



O Ngay 6

SANG TRUA
Tring ludc - Banh minguyén cam - Rau Uc g& nudng thdo méc - Salad rau trén
séng ddu oliu

@ Gdiy: véin déng nhe (yoga/di bd) 20-30 phut hém nay

ChagaGlobal

TOI

Canh méng toi néu tém nhat



© Ngay 7

SANG TRUA TOI
Nudc ép can tdy + tdo Cad thu hdp gimg - Rau ludc thap cdm - Sup rau cl thap cdm, nhe nhang khép
Gao lit lai tuén thai déc

@ Chic mimg ban dé hoan thanh 7 ngay! Hay duy tri cdc nguyén téc nay nhu mét théi quen lau dai

ChagaGlobal



BO SUNG

rFe O r M o M 2?
3 thoi quen giup thai doc hieu qua hon
] L ]
01 Van déng nhe 20-30 phit mébi ngay (di bé, yoga, dap xe cham)
02 Han ché caffeine sau 15h va rudu bia trong tudn thai déc

03 Dung tra thdo méc (nhu Chaga Tea+) buéi t8i thay cho nudc ngot/ca phé

()

L]
o
]
E
(=]



LUU Y QUAN TRONG

Trudc khi bat dau

Thuc don nay mang tinh chdt tham khao, dugc thiét ké dua trén nguyén téc dinh dudng thdi doc phd bién — phi hdp cho ngusi khée
manh muén chdm séc siic khde chi dong.

Néu ban dang cé bénh nén (tiéu dudng, huyét ap, bénh gan/than...), vuilong tham khdo y kién bdc si trudc khi dp dung hodic két hap véi

san phém hé trg.

Thuc phdm bdo vé siic khée khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chifa bénh.

ChagaGlobal



PONG HANH CUNG BAN

Muén di sdu hon véi ChagaGlobal?

B6 sd@n phdm hé trg théi déc, chéim séc siic khde toan dién — ¢é ching
nhan Bé Y T&, dong hainh cling thuc don trén

Tra Chaga Tea+ Nano Chaga Chaga Bestics Gold Cao Chaga Sibi
275.000d — ding hang ngay, dé bét 825.000d — ho trg dao thdi déc td, 550.000d — hd tro ngudsi tiéu dudng 1.750.000d — déng triing ha thdo,
dau chdm séc tim-gan-than-phdi sam, duong quy, héa thi




